
 

新環境的規劃                                                     

    資源班教室 97年暑假經過一番大工程的整

修，原本 L型的空間，不論在教學及教室管理上

都很不方便；暑假的整修工程，讓教室擁有囗字

形的教學空間，不僅空間變大了，還多了一扇窗

和門，整間教室與戶外的大自然似乎融合在一起

呢！ 

    教室環境的安排，希望以教學舒適、動線流

暢為主，要讓有限的空間做最大的利用，雖然花

費了很大力氣做後續的整理，但看到新環境的落

成，期待上課的心也跟著雀躍起來！ 

    此外，教室外的空間也拓寬了，還鋪上南方

松地板，看起來很舒服，大門開啟時，戶外的光

線也會跟著灑落教室，每位老師來參觀都說這裡

變得好棒喔！下課時孩子們嬉笑遊戲的聲音也變

多了！ 

 
新大門的景色 

 
舊大門的風光 

 教室變裝秀 
整修中 整修後 整理後 

     

    教學區 

原本的教室空間規劃，在教學時很難彈性調整桌椅及動線，整修後，可依

上課學生人數以及上課內容需要做彈性調整，不僅學生們和老師有舒適的

空間可使用，上課的方式也可以較多元化。 

環境與班級經營 



整修中 整修後 整理後 

   

    閱讀角 

教室裡有不少童書及繪本，還有各式各樣的教具，閱讀角的空間，平時除

了課堂中教學或遊戲時使用，孩子們也會帶著其他同學來參觀、遊戲，有

時候還得化身為特殊孩子的避風港，當他們情緒低落時，會靜靜來到資源

班，在安靜的角落選擇喜歡做的事情沉澱心情。 

 

整修中 整修後 整理後 

   

    資訊區 

資源班的資訊設備很齊全，有收音機、電視、錄放影機、電腦等，最常使

用的莫過於電腦，除了老師辦公時使用，更經常進行資訊融入教學，亦會

做為個別教學學生的打字練習、電腦操作學習、遊戲獎勵等用途。 
 

整修後 整理後 

  

    教師角 

教師辦公及休息的區塊，除了處理班級級務，由於本校編制僅一位特教教

師，需兼辦校內的特教相關業務。 



班級經營                                                      

 班級公約 
    本校資源班的學生以學習障礙、智能障礙為主，孩子們在學習時大部分都

有注意力不足、無法遵守常規等情形，因此將經常需要提醒的班級常規製作成

視覺提示板，除了上課前提醒，課堂中亦透過師生默契提醒孩子們自我控制。 
 

 

 

 榮譽制度 
    新接任這個班級，發現大部分的孩子學習動機皆

低，且對自我的表現較沒自信，因此要激勵孩子們學

習的意願，並獎勵認真學習的表現，榮譽制度是不可

或缺的。由於教室裡有許多數數用的白色小積木，還

有相同類型的棋子，因使用機率不高，所以靈機一動

便以寶特瓶來累積點數，孩子們對於這樣的集點方式

都感到很新鮮，而且很容易觀察到自己的表現如何，

每次課堂結束都會很興奮的集點，便也達到當初設計

榮譽制度的目的了。 
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了解學生背景                                                                    

    資源班的學生，其障礙類別、障礙程度及需求皆不相同，特殊教育的服務，

講求的是提供身心障礙學生個別化的教學，因此教學前必須先了解學生的個別

優、弱勢能力，了解學生生理狀況、個性及成長背景，了解家長期待及教育方

式，每一個環節都會影響教學時的決定，因此要了解學生背景，做法如下。 

 

 檔案回顧 
  學生舊有的檔案是了解學生最便捷的方式，不僅從個別化教育計畫中了解學

生，亦可從學生在資源班的學習紀錄判斷學生的能力及需求，而新生的部份由

於有經過轉銜的流程，亦有檔案可以參考。不過，僅參考檔案是不足的，畢竟

孩子們的生理、心理發展會隨著時間而產生變化，因此需要其他策略做輔助。 

 

 電話訪談 
   新接任班級時是暑假，要和家長最直接的接觸便是透過電話訪談了，電訪

的目的不僅是為了從家長的口中了解孩子，更可藉此建立親師關係，了解父母

對孩子教育的期待，以及他們對於資源班的看法，很幸運的，大部分的家長都

願意讓老師多了解自己的孩子，僅有少部分的家長不願多談，而家長的態度，

也印證到未來教學過程中對孩子的教育關心有多少，我必須學習去適應與面

對。 

 

 導師晤談 
   新同事同時也是最好的幫手，開學前同樣會先電話訪問孩子的導師，導師

訪談讓我對學生未來的學習態度有所準備。開學後，除了利用空堂的時間與導

師晤談，平時上下班一起搭車的時間也是和同事互動的好時機，有時候對學生

的教學策略還是在公車上討論出來的呢！此外，因為班級數少，老師們幾乎認

得全校的孩子，教學過程中，孩子可能因為環境、家庭、生理及心理因素改變

而出現行為問題，當提出對孩子的學習需要支援時，不僅是導師，其他曾教育

過他們的老師也能提供適切的建議或方向。溪山的孩子是幸福的，因為每位老

師都願意共同來論孩子的教育策略，也願意配合資源班的建議做適當的教學調

整，每學年我們都能從孩子身上看到成長。 

 

 家庭訪問 
   本校的導師幾乎會到每位學生家做家庭訪問，這是了解學生家庭背景與生

活作息的好機會，因此每位個案皆會在教師陪同下進行家庭訪問，而透過家訪，

個別化教育計畫 

 



可以知道家長的教育態度以及對孩子的期望，還可觀察到家庭的經濟情況是否

需要其他協助，可以透過相關管道為其申請社會福利。 

 

彙整學生資料                                                                    

 分析教育評量的結果 
   每一位資源班的學生皆是透過鑑定安置的流程入班的，從標準化的測驗結

果可以看出學生的原始內在能力，並從而分析學生的優弱勢能力，但對於部分

入班多年的學生，這些資料僅能作為參考，畢竟在接受過特教資源後，能力必

定有所改變。每學期初需擬定特殊學生的「個別化教育計畫」，擬定的依據除了

標準化的評量結果，還需依據導師和家長訪談的內容。將學生的能力作詳細的

評估，有助於設計未來教學的課程內容及輔導學生的策略。 
 

 了解個別化教育計畫的實施情形 
   檢討上一個學期個別化教育計畫實施的成效，有助於了解學生學習的狀況

及親師互動的情形，每個特殊學生的學習效能皆不同，因此需要評估學生現況，

調整計畫中的教學策略或輔導方式。 
 

 觀察學習檔案的表現 
   從學生的學習檔案，可清楚知道資源班曾做的教學活動，並可觀察到學生

表現的結果，可由此作為學生初始能力的設定，有利於教學活動的設計。 
 

親師共同對話                                                                    

 個別化教育計畫(IEP)會議 
   依據特殊教育法，每個學期期初及期末，皆需邀請特殊學生家長及相關教

師們召開 IEP會議，期初會議讓家長及導師了解資源班能提供的協助，以及對

孩子教學的設計，還有普通班能做的調整，並且提供老師和家長相關教學策略，

共同討論其執行的適切性；期末會議主要是檢討整個學期教學的成效，親師分

享孩子整學期的表現，共同討論未來需要調整的項目，並藉此時感謝導師和家

長的合作和指導，唯有親師共同合作，才能協助孩子順利的成長。 
 

 隨機諮詢 
   資源班除了提供特殊學生教學，在期初也告知家長及導師們，如有任何需

要協助的地方，可隨時與我聯繫，我會很樂意幫忙。導師們由於平時在校園共

事，對於孩子學習及行為表現皆能密切聯繫並積極處理，家長的部份則能透過

每週聯絡簿、導師，或親自到校共同討論孩子的相關問題。 

 

 

 



 

閱讀語文                                                                    

    本校資源班的學生以學習障礙、智能障礙為主，普遍在聽、說、讀、寫有

學習困難，因此在有限的人力下，依據學生能力與需求，將學生分為低、中、

高三小組進行教學，且有鑑於普通班教材不適用於資源班學生，因此大部分課

程以自編教材為主，並以諸多資料作為輔助。以下將介紹資源班的閱讀語文課

程設計與教學。 

數學                                                                       

    資源班的學生大部分有識字困難或閱讀理解困難，加上數學基礎能力欠缺，

進而導致數學學習困難。因此依據依據學生能力與需求，在數學的教學主要分

為簡化課程、實用課程與補救教學，教材內容除了自編教材外，以康軒、南一、

部編本的數學作為輔助。由於教學單元繁複，僅以部份單元介紹資源班的數學

課程設計與教學。 

社會技巧                                                                    

    資源班會為人際互動、情緒管理及社會覺知能力較弱的學生皆安排社會技

巧課程。安排社會技巧課程有兩點考量，一是社會技巧課程不適合個別教學，

上課有同儕才能演練社會互動課題，二是即使平時乖巧的學生，在社會互動上

的能力仍有待加強，因此課程安排會依學生能力及年齡分為低、中、高三組進

行。 

 課表安排 

  由於社會技巧課程囊括了大部分個案，因此課表的安排不適合影響到學生

班級學科學習的權益，且須排除教師晨會和升旗的時間，於是只好利用部分早

自習和午休的時間來上課。 

 學生調整 

  各組學生的安排是由學生資料、導師晤談、家長晤談後，分析學生的能力

與需求所做的分組，並且徵求班級同儕意願加入非障礙學生一起上課。 

 課程設計 

    上學期的社會技巧課程設計，是依據個別化教育計畫中所擬定的目標來編

排，學期初因師生默契尚未建立，因此以常規練習和專注力訓練為主，學期中

再依學生的學習效度漸進加入社會互動的相關課程；而下學期的課程安排有較

課程設計與教學 

 



大的變動，主因是上學期的期末 IEP會議中，有多位的學生家長、導師皆反應

孩子的情緒處理能力較差，問題解決的能力也較弱，希望資源班能提供相關的

協助，因此課程安排便融入較多情緒處理與問題解決的內容，但是，課程並非

期初擬定就按表操課，學期中當學生有行為上的改變時，便會依學生的迫切需

求作彈性的調整，這樣進行社會技巧課程才有意義。以下是本學年的課程單元： 

精細動作訓練                                                                    

    資源班有多位學生在精細動作的操作上較為困難，經職能治療師建議，應

做一些手部小肌肉的訓練活動，但因為有此需求的學生無法安排一起上課做練

習，因此長期的部份便由家長協助執行，資源班則利用平時上課的活動做簡單

的練習。     

 

 



 

 



 

 



 



 



 



 



 



 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 


