
 

問題引導學習的品格教育－96 年度精進教師課堂教學能力計畫成果報告 
 

25

第二節  尋找美麗的水結晶 

一、實施年級：二年級 
二、緣起 

多年前，一個偶然的機會，閱讀了日本學者江本勝所著的《生命

的答案水知道》 ---關於水、結晶與生命之間的奇妙實驗。驚嘆於那照

片中水結晶的璀璨細緻……原來美善的語言、文字、圖片、音樂等等

視覺、聽覺甚至心思意念的傳達對水結晶的影響如此之大！  

其實任何生命個體的起源、組織組成等，皆與「水」密不可分，

而如人體中也有 70%是由「水」構成；由此可以推衍「水的結構變化」

在任何生命個體中必定也影響其個體本身。換句話說，水結晶所呈現

的美麗或扭曲，是生命展現的某種顯影，也是人體「接收訊息—產生

反應」的最佳代言。 

我們所帶的孩子們有各種樣貌，有的善良乖巧，有的頑皮活潑，

也有言語行為問題特別偏差的孩子。如果將孩子們比喻為「水」，他

們表現的言行舉止比喻為「水結晶」，我們可以反推聯想到他們所接

收的訊息（來自於家庭、學校、傳播媒體……）大多是積極正向或是

消極負向---如同書中的水結晶實驗一樣。 

自從了解關於「水結晶」的種種，我一直默存心中。然而實際教

學時面對孩子，自己也常會不小心忘了「實驗正在進行中」，老師所

發出的訊息對孩子有著莫大的影響！因此，自己慢慢有意識的要求自

己盡量做個「好消息」發送者，同時也希望孩子們也能常常說好話、

做好事、心存善念、樂於助人，不但是「好消息」發送者，同時也是

接收者，期望他們也能結出美麗的結晶！因著這樣的想法，有了這次

教學活動緣起。 

三、活動過程 

（一）連結問題 
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在一次綜合活動課，我帶著孩子們來到活動中心。我告訴孩子

們：「今天要給大家看很美麗的圖片喔！」在開始播放「水結晶」的

Media show 之前，我問孩子們：「你們知道一滴水有多小嗎？」我請

一個小朋友幫忙裝了一小杯水，我用小湯匙從中舀起一小瓢水，並滴

在杯子裡給孩子們看，並告訴他們：「水，看來好像平凡無奇；不過，

如果讓水看字、看圖、聽音樂……，你想會發生什麼事呢？等一下我

們所看的圖片，就是像這樣小小的一滴水，經過實驗讓它們看字、看

圖、聽音樂…等等，冰凍後所呈現的樣子。」 

接著，我一邊播放水結晶圖片，一邊解說每張圖片是看了何種文

字、圖片，或聽了種音樂所形成的結晶樣貌。在整個過程中，原本我

擔心會有的躁動狀況並沒有發生，孩子們相當專注看著每一張水結晶

圖片，偶爾提出一些問題，他們很想知道水接觸了其他各種各樣的圖

文、聲音後，會有什麼樣的結晶。 

 
看了「愛與感謝」文字的水結晶 

 
看了「做得真好」文字的水結晶 

 
聽到 福音音樂 的水結晶 

 
聽到「充滿憤怒與低俗歌詞的重
金屬音樂」水都無法形成結晶 
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混帳 
偶 爾 聽 到
「 你 好 漂
亮」 

笨蛋 
不 斷 聽 到
「 你 好 漂
亮」 

 

宰了你 

 

放置不管 

看到罵人、傷人的話，水都無法
形成結晶 

不斷聽到「你好漂亮」的水，會
產生比 偶爾聽到 時更完整的結
晶，而放置不管的水，結晶形狀
最散亂。 

看完了「水結晶」Media show，我問孩子們：「人的身體中有 70%

是水，你們覺得水的變化對人體有什麼影響呢？」孩子們說了他們的

想法，如「人如果太久沒喝水會渇死」、「平常水喝太少的話大號會變

得很硬」等等。他們知道水對於人體相當重要。 

接著我提出問題討論： 

人的身體中有 70%是水，水的存在與變化對人體的影響息息相關

喔！如果我們接收了好的訊息，身體裡的水會有好的變化，對我

們整個人也會有好的影響產生，就好像變化成了美麗的結晶。想

想看，怎麼讓我們也能成為美麗的結晶呢？讓我們大家一起來找

一找答案吧！ 

（二）建立結構、訪查問題 

在整個討論過程中，大家提出了想到的點子，如多說和多聽好

話、讚美鼓勵同學、幫助別人等等。孩子們很感興趣的是，如果「天

天跟自己說好話，自己會變成什麼樣子？」還有「怎麼樣知道自己的

結晶變多還是變少了？」之後大家討論出可以做的事，如大家都希望

自己表現越來越進步，越來越棒，因此可以透過「觀察」大家的表現，
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了解大家的狀況是不是越來越理想。  

大家的討論整理如下表： 

（三）再訪問題 

關於「觀察」，其實有許多有趣也令人感動的發現，老師和孩子

們都一起分享。如班上很調皮的峻宇，很認真的常常跟自己說「我好

棒」，希望自己能有更棒的表現。而在讚美、鼓勵或幫助同學的同時，

其實開始改變的是孩子自己，心變得更柔軟，能為他人著想，也覺得

自己可以做很多事。 

後來，大家一起想出後續還能做的事，如老師請大家畫水結晶著

色學習單，為水結晶命名（ex 謝謝、加油、我好棒），讓大家記得要

常表達積極正向話語與意念；或者將水結晶命名為家人、朋友、同學

的名字，期望他們也能結出美麗的結晶，為他們祝福。之後，大家另

外完成了互相讚美學習單，藉著寫下欣賞他人及讚美的詞句，實際體

驗從讚美別人的過程中，自己也覺得自己變得越來越可愛。大家也回

點子 我們已知道的 我們想要知道的 行動計畫 

多說、多聽好

話 

 

讚美同學 

 

幫助別人 

 

常 常 鼓 勵 同

學 

 

 

讓水看讚美、鼓勵的

字詞，水結晶很美。 

讓 水 看 美 麗 的 圖

片，水結晶很好看 

讓水聽古典音樂、宗

教音樂，水結晶會很

漂亮。 

祈 禱 前和 祈 禱 後的

水結晶不一樣，祈禱

後水結晶變完整了。 

讓 水 看 不 好 的 字

詞、圖片，水結晶不

好看。 

讓 水 聽 重 金 屬 音

樂，水結晶好亂。 

天 天 跟 自 己 說 好

話，自己會變成什

麼樣子？ 

 

怎 麼 樣 才 能 知 道

自 己 是 不 是 有 美

麗 的 結 晶 ？ 變 多

還是變少了？ 

 

 

自 己 先 跟 自

己 說 讚 美 的

話，再看看自

己 的 表 現 有

沒 有 什 麼 不

一樣。 

 

常常讚美、鼓

勵 、 幫 助 同

學，觀察同學

和 自 己 的 表

現 有 沒 有 進

步或退步。 
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家跟家人分享水結晶的奇妙，介紹《生命的答案水知道》這本書，讓

家人也知道常常說好話對我們會有好的影響。  

（四）生產成果或表現 

1.「水結晶」著色學習單 

當大家在為水結晶學習單著色、命名時，大家都很認真，除了學

習表達積極正向的話語，也給予鼓勵、祝福，期望家人、朋友們都能

展現美好的結晶。幾個平時畫畫總是很快速解決的孩子，這時畫畫的

速度都放慢下來，很仔細的為水結晶塗上漂亮的顏色，還會注意著色

時不要超出輪廓線。 

小晟在為水結晶命名時，馬上就說要把其中一個水結晶取名為

「小儒」，希望他越來越棒。孩子們對小儒的包容、體諒、幫忙是一

種很好的學習，在大家與小儒的互動中，我看到的是「成長」，包括

我自己也在其中不斷的調整、適應與學習。 

 
小宇畫的水結晶，顏色搭配

很簡單卻相當獨特。從他細膩的
繪圖中，可感受他平時雖然調
皮，其實內在有顆細緻的心，若
能有適當的方式引導，他一定能
越來越懂事，表現出更多正向的
言行。 

 
小晟在班上一直是個善良的

孩子，平時常主動幫助同學，對
同學的稱讚鼓勵也很大方。他在
學習單上為小儒及其他同學加油
鼓勵的意念，相信為他自己也會
帶來很多好的影響。 
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小琳的畫中出現了課輔老師

的名字，表達了他對課輔老師的
喜愛與祝福。 

 
小廷為水結晶著色比平時用

心仔細，相信質樸善良的他一定
會越來越進步。 

 
在小匡心目中「溪山」所代

表的也是一種美麗結晶，希望大
家在此都快樂學習！ 

 
祥祥是個安靜乖巧的孩子，

期望在他對自己及家人的祝福中
能更快樂積極！ 

2.「大家一起來讚美」學習單 

發掘、欣賞別人的優點，並給予讚美，在大人看來似乎很容易，

但要一口氣寫出五個、八個、十個優點，對孩子們來說其實還真需要

認真思考、並好好用心完成的一件事。 
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小儒在和老師討論的過程中，努力的想出七個人的優點（包括他

自己和老師）；心直口快的小麒，平常比較容易注意到他人的弱點，

現在開始學習去看他人的優點，也有不錯的表現，進步很多。 

潛力無窮的小宇，把學習單的十個空行全部填完了。平時他總是

因太過調皮被老師提醒再提醒，然而當他的潛力引導到正向的一面發

揮時，他的表現其實相當的好。 

 
小儒的學習單讚美、感謝了

7 個人。他一點一滴的進步，也
可說是家長、老師們天天發送愛
與鼓勵下所慢慢結成的結晶。 

 
小宇為祥祥寫上了滿滿的 10

條優點！願意努力完成這張學習
單的小宇，老師看到他不斷的進
步，慢慢展現美善的結晶。 

 
小麒讚美了東東和小匡，越

來越進步！心直口快的他，開始
學著常常欣賞他人，相信更能為
他帶來好的助益。 

 
小潔聰穎善良，總是樂於欣

賞、鼓勵他人，非常好！他寫下 6
個同學不錯的表現，尤其寫到阿
登學中文已經越來越進步，看出
小潔很懂得為他人設想。 
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3.《生命的答案水知道》家長閱讀心得單 

孩子們成長過程中，接收訊息的來源除了學校，最主要的仍是自

己生長的家庭，因此，訊息發送者—家長 當然也一定要了解正向思

想、話語對孩子們有莫大的影響！孩子們回家分享了關於水結晶的種

種，幾位家長們更在忙碌的工作之餘，非常認真的寫下閱讀《生命的

答案水知道》的心得感想，他們的用心讓老師深深覺得---孩子們真

是幸福！ 

 
昀昀媽媽滿滿的分享與回

饋，很用心。 

 
樺樺媽媽的回饋中，提到從

孩子那裡也學到了「說一句好
話，開一朵香花，人人誇！ 

 
東東媽媽平常就以正向積極

的話語對東東表達勉勵與稱讚，
因此東東雖學習有些辛苦，但卻
相當自信，不斷進步，非常好！ 

 
小儒媽媽對小儒相當有耐

心，不斷教導他正確的觀念與做
人處世的道理。小儒的進步就是
媽媽努力實踐的”愛的結晶”！ 
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小宇媽媽對小宇的言行表現

非常關心，當小宇有不適宜的狀
況出現，她總會積極處理，因此
頑皮的小宇一直進步中，很棒！ 

 
小潔是個人見人愛的孩子，

可說是美善結晶的小小代表。小
潔有如此表現，小潔媽媽平常的
教導也是很重要的部分。 

 

（五）評鑑表現及問題 

綜合這一系列活動，孩子們的表現我簡單從三方面來做評鑑： 

一是觀賞水結晶 Media show 及討論，孩子們的專注與參與狀況

比我原先預期的順利，對於「美麗水結晶」與「正向善意表達」二者

的相關連結，孩子們已有所了解，並願意試著常常對自己與他人有善

意的互動。 

二是在畫水結晶學習單時，孩子們很認真著色；為水結晶命名

時，除了以讚美、鼓勵為主的詞語命名，提醒自己讚美力量大之外，

也把水結晶命名為同學、朋友、家人的名字，希望大家也能變得更好。 

三是大家在「讚美」的實踐上，許多原是容易脫口而出他人弱點

的孩子，慢慢能學習多欣賞他人優點，多用讚美的眼光、語詞表達來

取代批評別人的舉動。如小麒是個聰明伶俐的孩子，對於小儒的狀況

以前也常會覺得不能適應，不過小麒慢慢的對於小儒表現很乖的時

候，也開始會稱讚「小儒進步了！」當孩子會願意欣賞別人的進步，

而非總是關注別人不佳的表現時，我想，孩子正開始結出了美麗的結

晶！ 
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從這三方面來看，我想學生有所進步的表現是值得欣慰與稱許

的。 

然而，孩子們的外顯行為，有時候「改變」不是一時就能完全做

到，是需要時間慢慢的累積與潛移默化。也許有的孩子在此活動後還

是會常常忘了要說好話，而會回到平常習慣的模式，但日後大家若能

常常相互提醒，甚至家長們也能於生活中身體力行，常常對孩子表達

讚美與鼓勵，也許每個人的結晶都會慢慢修正，變得越來越漂亮！ 

四、後記 

「尋找美麗水結晶—就在你和我！」活動是於一年級下學期時進

行，當時曾讓孩子們帶回《生命的答案水知道》這本書跟家長們分享。

不過，因為當時家長們大多工作繁忙，短時間內無暇仔細翻閱，因此，

我另外設計了一張家長們的心得回饋單，請家長們利用暑假期間閱讀

並和孩子們討論分享，二年級開學後再交回心得回饋單。經過兩個月

漫長暑假，班上有好幾位家長們很仔細的寫下心得感想，那用心的程

度真的令人感動！ 

我常常會覺得，孩子們在學校的表現，其實很大部分是來自於家

庭教育下的結晶展現。如果我們希望孩子能結出美麗的結晶，家長們

也是其中的重要關鍵影響人物。因此，這次活動中孩子們已經了解美

善言行表達的重要，再來進一步則是希望家長們也能夠有意識的去學

習與實踐讚美與鼓勵。但願這「期望大家都能成為美麗結晶」的想法，

未來能一步步實現！  


