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一、研究動機：

大多數的人都知道：飲食的選擇對健康有很大的影響，市面上有很多食品只有熱量而沒營養，吃多了不僅營養不均衡而且容易造成肥胖。日常生活中常見的零食（如洋芋片）到底隱藏有多少熱量被我們過度攝取而不自知，在無形中危害我們的身體健康。基於這種想法，就試著去了解常吃的零食所隱含的熱量到底怎麼樣？

二、研究目的：

買了一些常吃的零食（乖乖、蝦味先、洋芋片、豌豆酥、小饅頭），想知道這些零食的熱量含量到底有多少。

三、研究設備器材：

燒杯、錐形瓶、三角架、石棉網、酒精燈、鐵絲、濕抹布、夾子、水溫計

四、研究過程與方法：

1.先分組、分成三組：

  第一組：簡郁潔 周韋任 羅文宏 何芸萱 曾秀珍 卓依潔 

第二組：李佩萱 唐家緯 羅子淯 鐘子恆 嚴培倫 簡 鴻
第三組：許聿緯 呂佩欣 莊青霖 何旻倫 陳敬仁 陳煥升
2. 步驟：燒杯裝取100-200cc的水放在三角架石棉網上，放入溫度計測量溫度，得出燃燒前水溫；點燃（洋芋片）後放在三角架下加熱，一直燃燒完畢，得出燃燒後水溫，並紀錄水溫變化。各項零食（乖乖、蝦味先、洋芋片、豌豆酥、小饅頭）一一如是操作。

五、研究結果：

第一組

	食   品
	燒杯水量
	加熱前水溫
	加熱後水溫
	升高溫度
	熱量計算
	熱 量（卡）

	乖乖（1粒）
	150cc（克）
	20℃
	22℃
	2℃
	150×2＝300
	300卡

	蝦味先（1條）
	200cc
	21℃
	22℃
	1℃
	200×1＝200
	200卡

	洋芋片（1片）
	100cc
	21℃
	25℃
	4℃
	100×4＝400
	400卡

	豌豆酥（1顆）
	100cc
	21℃
	27℃
	6℃
	100×6＝600
	600卡

	小饅頭（1粒）
	100cc
	21℃
	21℃
	0℃
	100×0.5＝50
	50卡


結果：豌豆酥因為油脂較多，燃燒較久；小饅頭燒的較快，是因為熱量較低。所以熱量高的食物會燃燒較久、熱量低的會燃燒較快。

第二組

	食   品
	燒杯水量
	加熱前水溫
	加熱後水溫
	升高溫度
	熱量計算
	熱 量（卡）

	乖乖（1粒）
	100cc
	22℃
	23℃
	1℃
	100×1＝100
	100卡

	蝦味先（1條）
	150cc
	19℃
	24℃
	5℃
	150×5＝750
	750卡

	洋芋片（1片）
	100cc
	22℃
	26℃
	4℃
	100×4＝400
	400卡

	豌豆酥（1顆）
	200cc
	21.5℃
	24.5℃
	3℃
	200×3＝600
	600卡

	小饅頭（1粒）
	150cc
	21℃
	22℃
	1℃
	150×1＝150
	150卡


結果：洋芋片的熱量很高，因為燃燒時會滴黃色的油，火會噴上噴下的，也燒的最久；小饅頭和乖乖的熱量低，一下子就燒完了。所以，燒得越久，熱量越高；燒得越快，熱量越低。

第三組

	食   品
	燒杯水量
	加熱前水溫
	加熱後水溫
	升高溫度
	熱量計算
	熱 量（卡）

	乖乖（1粒）
	200cc
	21℃
	24℃
	3℃
	200×3＝600
	600卡

	蝦味先（1條）
	200cc
	20℃
	21℃
	1℃
	200×1＝200
	200卡

	洋芋片（1片）
	100cc
	19℃
	28℃
	9℃
	100×9＝900
	900卡

	豌豆酥（1顆）
	100cc
	20℃
	25℃
	5℃
	100×5＝500
	500卡

	小饅頭（1粒）
	200cc
	20℃
	21℃
	1℃
	200×1＝200
	200卡


結果：燒洋芋片的時候火很大，很好玩。洋芋片的熱量很多是900卡；其他食品燒起來火很小，不好玩，希望下一次可以再做一次研究

六、心得與討論：

第一組

· （全部）：盡量少吃熱量高的食物，因為高熱量的食物對身體有害。

· 卓依潔：每組實驗後，相同零食的熱量都不同，可能是水量和加熱前的水溫不同而有所差異。我知道我平常吃的食物熱量有多高了；做完實驗後發現，每種食品的熱量不同，吃多了高熱量的食品對身體有害，所以要少吃垃圾食物。
· 曾秀珍：做完實驗後，我發現洋芋片的熱量最高了，原來愛吃的洋芋片變得不敢再吃了。

· 何芸萱：做完實驗後，每一組所測出的熱量都不一樣？可能是每一組放的水量水溫和食品大小都不一樣，所以測出來的熱量都不一樣。
· 周韋任：做完實驗後，看到這些零食；以後我會少吃油炸的食物了。

· 簡郁潔：實驗完後，才知道油炸食物的可怕，我發現豌豆酥和洋芋片熱量很高，如果吃多了對身體也不好，應該多吃水果。

· 羅文宏：這次做完實驗後，熱量高的食物我再也不敢吃了。

第二組

· 李佩萱：為什麼世界上的垃圾食物會越來越多呢？因為人太愛吃了，所以肥胖的人才會越來越多。這次做的實驗很好玩，也讓我知道有些東西要少吃、大卡多少，這樣就不會傷害身體。

· 鐘子恆：這是我第一次科展，非常有趣，也很好玩。以後應該要少吃零食才不會發胖。
· 羅子淯：這是我第一次科展，非常好玩；可是我覺得洋芋片很可怕，有900卡，以後再也不敢吃這種食物了。
· 嚴培倫：吃太多熱量高的食物使我們變得肥胖，所以少吃。
· 簡 鴻：哇！這次的研究真好玩，我第一次看到黃色的油會冒出火來。
· 唐家瑋：這個實驗既有趣又好玩，也讓我們知道吃太多零食容易造成肥胖，傷害身體又沒營養，所以知道以後不要吃太多零食了。
第三組：

· 呂佩欣：這個實驗是讓我們了解到食品裡面的熱量有多少。先前看到那些餅乾時，口水直流，但做完實驗後，大家都不敢吃了。而我現在才知道垃圾食物的可怕在哪裡了！

· 何旻倫：熱量雖然很重要，可是吃太多也不好；今天做這個熱量實驗，讓我們知道熱量吃太多不好。
· 莊青霖：真是太可怕了！洋芋片的熱量竟然有900卡，還好我不常吃洋芋片，這些零食實在太油！以後應該少吃零食，多吃水果。
· 許聿緯：大家在燒洋芋片的時候火很大，因為它的熱量是900卡，所以在燒的時候火就很大，這個實驗非常好玩。
· 陳煥升：我覺得好可怕！因為有些零食油放很多，我以後不敢吃了。
八、參考資料及其他：

1. http://www.pilio.idv.tw/vic/member/N_vic/loseweight/calorie/calorie_01.asp
使1克的水溫度上升攝氏1℃稱為1卡

