臺北市溪山實驗國民小學110學年度一年甲班作息表
導師：謝靜宜
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	07:50-08:30
	40
	掃地/自主學習時間
	掃地/集會
	掃地/自主學習時間

	08:30-09:10
	40
	國語
	國語
	德行
	國語
	德行

	09:20-10:00
	40
	英語
	國語
	社團
	數學
	國語

	10:00-10:30
	30
	體適能時間

	10:30-11:10
	40
	數學
	雲遊(視)
	水漾
	水漾
	農情

	11:20-12:00
	40
	數學
	雲遊(音)
	國語
	英語
	農情

	12:00-13:10
	70
	午餐及午休時間 (班級、學群、家族對話時間)

	13:10-13:50
	40
	(課後學習)
	風馳
	(課後學習)
	(課後學習)
	(課後學習)

	14:00-14:40
	40
	
	風馳
(閩客語)
	
	
	

	14:50-15:30
	40
	
	數學
	
	
	

	15:35-15:40
	放學


授課教師：
國語6：謝靜宜
數學4：謝靜宜
英語2：王姝涵
德行2：謝靜宜
水漾2：趙怡晴
風馳2：吳宇軒
雲遊2：林芷如、高音璞
農情2：謝靜宜
閩語1：鄭春美
客語1：謝秋櫻


臺北市溪山實驗國民小學110學年度二年甲班作息表
導師：林怡萱 
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	07:50-08:30
	40
	掃地/自主學習時間
	掃地/集會
	掃地/自主學習時間

	08:30-09:10
	40
	數學
	國語
	德行
	水漾
	德行

	09:20-10:00
	40
	國語
	國語
	社團
	國語
	國語

	10:00-10:30
	30
	體適能時間

	10:30-11:10
	40
	農情
	風馳
	國語
	雲遊(音)
	英語 

	11:20-12:00
	40
	農情
	風馳
	數學
	雲遊(視)
	數學

	12:00-13:10
	70
	午餐及午休時間 (班級、學群、家族對話時間)

	13:10-13:50
	40
	(課後學習)
	數學
	(課後學習)
	(課後學習)
	(課後學習)

	14:00-14:40
	40
	
	英語
	
	
	

	14:50-15:30
	40
	
	水漾(閩)
	
	
	

	15:35-15:40
	放學


授課教師：
國語6：林怡萱 
數學4：林怡萱
英語2：王姝涵
德行2：林怡萱
水漾2：趙怡晴
風馳2：吳宇軒 
雲遊2：林芷如、高音璞
農情2：林怡萱
閩語1：鄭春美


臺北市溪山實驗國民小學110學年度三年甲班作息表
導師：宋可晴
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	07:50-08:30
	40
	掃地/自主學習時間
	掃地/集會
	掃地/自主學習時間

	08:30-09:10
	40
	雲遊(音)
	數學
	德行
	數學
	德行

	09:20-10:00
	40
	國語
	國語
	社團
	國語
	國語

	10:00-10:30
	30
	體適能時間

	10:30-11:10
	40
	雲遊(視)
	農情
	數學
	英語
	雲遊(音)

	11:20-12:00
	40
	雲遊(視)
	農情
	國語
	[bookmark: _GoBack]科技
	英語

	12:00-13:10
	70
	午餐及午休時間 (班級、學群、家族對話時間)

	13:10-13:50
	40
	風馳
	水漾
	(課後學習)
	水漾
	(課後學習)

	1400-14:40
	40
	風馳
	水漾
	
	農情
(閩客語)
	

	14:50-15:30
	40
	數學
	英語
	
	風馳
	

	15:35-15:40
	放學


授課教師：
國語4：陳美伶
國語1：林芷如
數學4：宋可晴
英語3：宋可晴
德行2：宋可晴
水漾3：趙怡晴
風馳3：吳宇軒
雲遊4：林芷如、劉姿伶
農情3：宋可晴
科技1：郭柏宏
閩語1：鄭春美
客語1：謝秋櫻


臺北市溪山實驗國民小學110學年度四年甲班作息表
導師：潘儷文
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	07:50-08:30
	40
	掃地/自主學習時間
	掃地/集會
	掃地/自主學習時間

	08:30-09:10
	40
	數學
	國語
	德行
	數學
	德行

	09:20-10:00
	40
	國語
	數學
	社團
	國語
	國語

	10:00-10:30
	30
	體適能時間

	10:30-11:10
	40
	科技
	水漾
	國語
	水漾
	英語

	11:20-12:00
	40
	英語
	水漾
	數學
	英語
	雲遊(音)

	12:00-13:10
	70
	午餐及午休時間 (班級、學群、家族對話時間)

	13:10-13:50
	40
	雲遊(音)
	風馳
(閩語)
	(課後學習)
	農情
	(課後學習)

	14:00-14:40
	40
	風馳
	雲遊(視)
	
	農情
	

	14:50-15:30
	40
	風馳
	雲遊(視)
	
	農情
	

	15:35-15:40
	放學


授課教師：
國語5：潘儷文
數學4：潘儷文
英語3：宋可晴
德行2：潘儷文
水漾3：張良宇
風馳3：潘儷文
雲遊4：林芷如、劉姿伶
農情3：林芷如
科技1：郭柏宏
閩語1：鄭春美

臺北市溪山實驗國民小學110學年度五年甲班作息表
導師：劉淑儀
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	07:50-08:30
	40
	掃地/自主學習時間
	掃地/集會
	掃地/自主學習時間

	08:30-09:10
	40
	數學
	國語
	德行
	數學
	德行

	09:20-10:00
	40
	國語
	國語
	社團
	國語
	國語

	10:00-10:30
	30
	體適能時間

	10:30-11:10
	40
	英語
	數學
	風馳
	風馳
	數學

	11:20-12:00
	40
	自主
	英語
	雲遊(音)
	風馳
	英語

	12:00-13:10
	70
	午餐及午休時間 (班級、學群、家族對話時間)

	13:10-13:50
	40
	農情
	農情
	(課後學習)
	水漾
	水漾

	14:00-14:40
	40
	雲遊(音)
	農情
	
	水漾
	雲遊(視) 

	14:50-15:30
	40
	科技
	農情
	
	風馳
(閩客語)
	雲遊(視)

	15:35-15:40
	放學


授課教師：
國語5：劉淑儀
數學4：劉淑儀
英語3：王姝涵
德行2：劉淑儀
水漾3：吳宇軒
風馳4：林經松
雲遊4：林芷如、劉姿伶
農情4：劉淑儀
科技1：蔡三陽
自主1：吳宇軒
閩語1：鄭春美
客語1：謝秋櫻

臺北市溪山實驗國民小學110學年度六年甲班作息表
導師：劉純靜
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	07:50-08:30
	40
	掃地/自主學習時間
	掃地/集會
	掃地/自主學習時間

	08:30-09:10
	40
	數學
	國語
	德行
	數學
	德行

	09:20-10:00
	40
	國語
	國語
	社團
	國語
	國語

	10:00-10:30
	30
	體適能時間

	10:30-11:10
	40
	雲遊(音) 
	數學
	雲遊(音)
	水漾
	數學

	11:20-12:00
	40
	英語
	科技
	英語
	水漾
	水漾

	12:00-13:10
	70
	午餐及午休時間 (班級、學群、家族對話時間)

	13:10-13:50
	40
	雲遊(視)
	英語
	(課後學習)
	農情
(閩客語)
	風馳

	14:00-14:40
	40
	雲遊(視)
	風馳
	
	農情
	風馳

	14:50-15:30
	40
	農情
	自主
	
	農情
	   風馳

	15:35-15:40
	放學


授課教師：
國語5：劉純靜
數學4：劉純靜
英語3：王姝涵
德行2：劉純靜
水漾3：吳宇軒
風馳4：林經松
雲遊4：林芷如、劉姿伶
農情4：劉純靜
科技1：蔡三陽
自主1：吳宇軒
閩語1：鄭春美
客語1：謝秋櫻


臺北市溪山實驗國民小學110學年度教師課表
教師：謝靜宜
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	07:50-08:30
	40
	掃地/自主學習時間
	掃地/集會
	掃地/自主學習時間

	08:30-09:10
	40
	國語
	國語
	德行
	   國語
	德行

	09:20-10:00
	40
	
	國語
	社團
	數學
	國語

	10:00-10:30
	30
	體適能時間

	10:30-11:10
	40
	數學
	
	
	
	農情

	11:20-12:00
	40
	數學
	
	國語
	
	農情

	12:00-13:10
	70
	午餐及午休時間 (班級、學群、家族對話時間)

	13:10-13:50
	40
	(課後學習)
	
	(課後學習)
	(課後學習)
	(課後學習)

	14:00-14:40
	40
	
	
	
	
	

	14:50-15:30
	40
	
	數學
	
	
	

	15:35-15:40
	放學






臺北市溪山實驗國民小學110學年度教師課表
教師：林怡萱
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	07:50-08:30
	40
	掃地/自主學習時間
	掃地/集會
	掃地/自主學習時間

	08:30-09:10
	40
	數學
	國語
	德行
	
	德行

	09:20-10:00
	40
	國語
	國語
	社團
	國語
	國語

	10:00-10:30
	30
	體適能時間

	10:30-11:10
	40
	農情
	
	國語
	
	

	11:20-12:00
	40
	農情
	
	數學
	
	數學

	12:00-13:10
	70
	午餐及午休時間 (班級、學群、家族對話時間)

	13:10-13:50
	40
	(課後學習)
	數學
	(課後學習)
	核心小組
	(課後學習)

	14:00-14:40
	40
	
	
	
	
	

	14:50-15:30
	40
	
	
	
	
	

	15:35-15:40
	放學





臺北市溪山實驗國民小學110學年度教師課表
教師：宋可晴
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	07:50-08:30
	40
	掃地/自主學習時間
	掃地/集會
	掃地/自主學習時間

	08:30-09:10
	40
	
	數學
	德行
	數學
	德行

	09:20-10:00
	40
	
	
	社團
	
	

	10:00-10:30
	30
	體適能時間

	10:30-11:10
	40
	
	農情
	數學
	3英語
	4英語

	11:20-12:00
	40
	4英語
	農情
	
	4英語
	3英語

	12:00-13:10
	70
	午餐及午休時間 (班級、學群、家族對話時間)

	13:10-13:50
	40
	
	
	(課後學習)
	核心小組
	(課後學習)

	14:00-14:40
	40
	
	
	
	農情
(閩客語)
	

	14:50-15:30
	40
	數學
	3英語
	
	
	

	15:35-15:40
	放學






臺北市溪山實驗國民小學110學年度教師課表
教師：林經松
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	07:50-08:30
	40
	掃地/自主學習時間
	掃地/集會
	掃地/自主學習時間

	08:30-09:10
	40
	
	
	
	
	

	09:20-10:00
	40
	
	
	
	
	

	10:00-10:30
	30
	體適能時間

	10:30-11:10
	40
	
	
	5風馳
	5風馳
	

	11:20-12:00
	40
	
	
	
	5風馳
	

	12:00-13:10
	70
	午餐及午休時間 (班級、學群、家族對話時間)

	13:10-13:50
	40
	主管/擴大
行政會議
	
	(課後學習)
	
	6風馳

	14:00-14:40
	40
	
	6風馳
	
	
	6風馳

	14:50-15:30
	40
	
	
	
	5風馳
(閩客語)
	6風馳

	15:35-15:40
	放學





臺北市溪山實驗國民小學110學年度教師課表
教師：劉純靜
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	07:50-08:30
	40
	掃地/自主學習時間
	掃地/集會
	掃地/自主學習時間

	08:30-09:10
	40
	數學
	國語
	德行
	數學
	德行

	09:20-10:00
	40
	國語
	國語
	
	國語
	國語

	10:00-10:30
	30
	體適能時間

	10:30-11:10
	40
	
	數學
	英語
	英語
	數學

	11:20-12:00
	40
	
	
	
	
	

	12:00-13:10
	70
	午餐及午休時間 (班級、學群、家族對話時間)

	13:10-13:50
	40
	
	
	(課後學習)
	農情
(閩客語)
	

	14:00-14:40
	40
	
	
	
	農情
	

	14:50-15:30
	40
	農情
	
	
	農情
	

	15:35-15:40
	放學






臺北市溪山實驗國民小學110學年度教師課表
教師：趙怡晴
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	07:50-08:30
	40
	掃地/自主學習時間
	掃地/集會
	掃地/自主學習時間

	08:30-09:10
	40
	
	
	
	2水漾
	

	09:20-10:00
	40
	
	
	
	
	

	10:00-10:30
	30
	體適能時間

	10:30-11:10
	40
	
	
	1水漾
	1水漾
	

	11:20-12:00
	40
	
	
	
	
	

	12:00-13:10
	70
	午餐及午休時間 (班級、學群、家族對話時間)

	13:10-13:50
	40
	
	3水漾
	(課後學習)
	3水漾
	

	14:00-14:40
	40
	
	3水漾
	
	
	

	14:50-15:30
	40
	
	2水漾
(閩語)
	
	 
	   

	15:35-15:40
	放學






臺北市溪山實驗國民小學110學年度教師課表
教師：王姝涵
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	07:50-08:30
	40
	掃地/自主學習時間
	掃地/集會
	掃地/自主學習時間

	08:30-09:10
	40
	
	
	
	
	

	09:20-10:00
	40
	1英語
	
	
	
	

	10:00-10:30
	30
	體適能時間

	10:30-11:10
	40
	5英語
	
	
	
	2英語

	11:20-12:00
	40
	6英語
	5英語
	6英語
	1英語
	5英語

	12:00-13:10
	70
	午餐及午休時間 (班級、學群、家族對話時間)

	13:10-13:50
	40
	主管/擴大
行政會議
	6英語
	(課後學習)
	
	

	14:00-14:40
	40
	
	2英語
	
	
	

	14:50-15:30
	40
	
	
	
	
	

	15:35-15:40
	放學






臺北市溪山實驗國民小學110學年度教師課表
教師：高音璞
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	07:50-08:30
	40
	掃地/自主學習時間
	掃地/集會
	掃地/自主學習時間

	08:30-09:10
	40
	
	
	
	
	

	09:20-10:00
	40
	
	
	
	
	

	10:00-10:30
	30
	體適能時間

	10:30-11:10
	40
	
	1雲遊(音)
(單週)
	
	2雲遊(音)
(雙週)
	

	11:20-12:00
	40
	
	1雲遊(音)
(單週)
	
	2雲遊(音)
(雙週)
	

	12:00-13:10
	70
	午餐及午休時間 (班級、學群、家族對話時間)

	13:10-13:50
	40
	主管/擴大
行政會議
	
	(課後學習)
	核心小組
	

	14:00-14:40
	40
	
	
	
	
	

	14:50-15:30
	40
	
	
	
	
	

	15:35-15:40
	放學






臺北市溪山實驗國民小學110學年度教師課表
教師：張良宇
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	07:50-08:30
	40
	掃地/自主學習時間
	掃地/集會
	掃地/自主學習時間

	08:30-09:10
	40
	
	
	
	
	

	09:20-10:00
	40
	
	
	
	
	

	10:00-10:30
	30
	體適能時間

	10:30-11:10
	40
	
	4水漾
	課研小組
	4水漾
	

	11:20-12:00
	40
	
	4水漾
	
	
	

	12:00-13:10
	70
	午餐及午休時間 (班級、學群、家族對話時間)

	13:10-13:50
	40
	主管/擴大
行政會議
	
	(課後學習)
	核心小組
	

	14:00-14:40
	40
	
	
	
	
	

	14:50-15:30
	40
	
	
	
	
	

	15:35-15:40
	放學






臺北市溪山實驗國民小學110學年度教師課表
導師：潘儷文
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	07:50-08:30
	40
	掃地/自主學習時間
	掃地/集會
	掃地/自主學習時間

	08:30-09:10
	40
	數學
	國語
	德行
	數學
	德行

	09:20-10:00
	40
	國語
	數學
	社團
	國語
	國語

	10:00-10:30
	30
	體適能時間

	10:30-11:10
	40
	
	
	國語
	
	

	11:20-12:00
	40
	
	
	數學
	
	

	12:00-13:10
	70
	午餐及午休時間 (班級、學群、家族對話時間)

	13:10-13:50
	40
	數學
	風馳
(閩語)
	(課後學習)
	(核心小組)
	

	14:00-14:40
	40
	風馳
	
	
	
	

	14:50-15:30
	40
	風馳
	風馳
	
	
	

	15:35-15:40
	放學






臺北市溪山實驗國民小學110學年度教師課表
教師：劉姿伶
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	07:50-08:30
	40
	掃地/自主學習時間
	掃地/集會
	掃地/自主學習時間

	08:30-09:10
	40
	3雲遊(音)
	
	
	
	

	09:20-10:00
	40
	
	
	社團
	
	

	10:00-10:30
	30
	體適能時間

	10:30-11:10
	40
	6雲遊(音)
	
	6雲遊(音)
	
	3雲遊(音)

	11:20-12:00
	40
	
	
	5雲遊(音)
	
	4雲遊(音)

	12:00-13:10
	70
	午餐及午休時間 (班級、學群、家族對話時間)

	13:10-13:50
	40
	4雲遊(音)
	
	(課後學習)
	
	

	14:00-14:40
	40
	5雲遊(音)
	
	
	
	

	14:50-15:30
	40
	
	
	
	
	

	15:35-15:40
	放學






臺北市溪山實驗國民小學110學年度教師課表
教師：陳美伶
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	07:50-08:30
	40
	掃地/自主學習時間
	掃地/集會
	掃地/自主學習時間

	08:30-09:10
	40
	
	
	
	
	

	09:20-10:00
	40
	3國語
	3國語
	
	3國語
	3國語

	10:00-10:30
	30
	體適能時間

	1030-11:10
	40
	
	
	
	
	

	11:20-12:00
	40
	
	
	
	
	

	12:00-13:10
	70
	午餐及午休時間 (班級、學群、家族對話時間)

	13:10-13:50
	40
	主管/擴大行政會議
	
	(課後學習)
	核心小組
	

	14:00-14:40
	40
	
	
	
	
	

	14:50-15:30
	40
	
	
	
	
	

	15:35-15:40
	放學






臺北市溪山實驗國民小學110學年度教師課表
教師：蔡三陽
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	07:50-08:30
	40
	掃地/自主學習時間
	掃地/集會
	掃地/自主學習時間

	08:30-09:10
	40
	
	
	
	
	

	09:20-10:00
	40
	
	
	社團
	
	

	10:00-10:30
	30
	體適能時間

	10:30-11:10
	40
	
	
	
	
	

	11:20-12:00
	40
	
	6科技
	
	
	

	12:00-13:10
	70
	午餐及午休時間 (班級、學群、家族對話時間)

	13:10-13:50
	40
	主管/擴大行政會議
	
	(課後學習)
	核心小組
	

	14:00-14:40
	40
	
	
	
	
	

	14:50-15:30
	40
	5科技
	
	
	
	

	15:35-15:40
	放學






臺北市溪山實驗國民小學110學年度教師課表
教師：吳宇軒
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	07:50-08:30
	40
	掃地/自主學習時間
	掃地/集會
	掃地/自主學習時間

	08:30-09:10
	40
	
	
	
	
	

	09:20-10:00
	40
	
	
	社團
	
	

	10:00-10:30
	30
	體適能時間

	10:30-11:10
	40
	
	2風馳
	
	6水漾
	

	11:20-12:00
	40
	5自主
	2風馳
	
	6水漾
	6水漾

	12:00-13:10
	70
	午餐及午休時間 (班級、學群、家族對話時間)

	13:10-13:50
	40
	3風馳
	1風馳
	(課後學習)
	5水漾
	5水漾

	14:00-14:40
	40
	3風馳
	1風馳
(閩客語)
	
	5水漾
	

	14:50-15:30
	40
	
	6自主
	
	3風馳
	

	15:35-15:40
	放學






臺北市溪山實驗國民小學110學年度教師課表
導師：劉淑儀
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	07:50-08:30
	40
	掃地/自主學習時間
	掃地/集會
	掃地/自主學習時間

	08:30-09:10
	40
	數學
	國語
	德行
	數學
	德行

	09:20-10:00
	40
	國語
	國語
	
	國語
	國語

	10:00-10:30
	30
	體適能時間

	10:30-11:10
	40
	
	數學
	
	
	數學

	11:20-12:00
	40
	
	
	
	
	

	12:00-13:10
	70
	午餐及午休時間 (班級、學群、家族對話時間)

	13:10-13:50
	40
	農情
	農情
	(課後學習)
	
	

	14:00-14:40
	40
	
	農情
	
	
	

	14:50-15:30
	40
	
	農情
	
	
	

	15:35-15:40
	放學






臺北市溪山實驗國民小學110學年度教師課表
教師：鄭春美
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	07:50-08:30
	40
	掃地/自主學習時間
	掃地/集會
	掃地/自主學習時間

	08:30-09:10
	40
	
	
	
	
	

	09:20-10:00
	40
	
	
	
	
	

	10:00-10:30
	30
	體適能時間

	10:30-11:10
	40
	
	
	
	
	

	11:20-12:00
	40
	
	
	
	
	

	12:00-13:10
	70
	午餐及午休時間 (班級、學群、家族對話時間)

	13:10-13:50
	40
	
	4閩南語
	(課後學習)
	6閩南語
	

	14:00-14:40
	40
	
	1閩南語
	
	3閩南語
	

	14:50-15:30
	40
	
	2閩南語
	
	5閩南語
	

	15:35-15:40
	放學






臺北市溪山實驗國民小學110學年度教師課表
教師：謝秋櫻
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	07:50-08:30
	40
	掃地/自主學習時間
	掃地/集會
	掃地/自主學習時間

	08:30-09:10
	40
	
	
	
	
	

	09:20-10:00
	40
	
	
	
	
	

	10:00-10:30
	30
	體適能時間

	10:30-11:10
	40
	
	
	
	
	

	11:20-12:00
	40
	
	
	
	
	

	12:00-13:10
	70
	午餐及午休時間 (班級、學群、家族對話時間)

	13:10-13:50
	40
	
	
	(課後學習)
	6客家語
	

	14:00-14:40
	40
	
	1客家語
	
	3客家語
	

	14:50-15:30
	40
	
	
	
	5客家語
	

	15:35-15:40
	放學





臺北市溪山實驗國民小學110學年度教師課表
教師：林芷如
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	07:50-08:30
	40
	掃地/自主學習時間
	掃地/集會
	掃地/自主學習時間

	08:30-09:10
	40
	
	
	
	
	

	09:20-10:00
	40
	
	
	社團
	
	

	10:00-10:30
	30
	體適能時間

	10:30-11:10
	40
	3雲遊(視)
	1雲遊(視)
  (雙週)
	
	2雲遊(視)
(單週)
	

	11:20-12:00
	40
	3雲遊(視)
	1雲遊(視)
(雙週)
	3國語
	2雲遊(視)
(單週)
	

	12:00-13:10
	70
	午餐及午休時間 (班級、學群、家族對話時間)

	13:10-13:50
	40
	6雲遊(視)
	
	(課後學習)
	4農情
	

	14:00-14:40
	40
	6雲遊(視)
	4雲遊(視)
	
	4農情
	5雲遊(視)

	14:50-15:30
	40
	
	4雲遊(視)
	
	4農情
	5雲遊(視)

	15:35-15:40
	放學











臺北市溪山實驗國民小學110學年度教師課表
教師：郭柏宏
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	07:50-08:30
	40
	掃地/自主學習時間
	掃地/集會
	掃地/自主學習時間

	08:30-09:10
	40
	
	
	
	
	

	09:20-10:00
	40
	
	
	
	
	

	10:00-10:30
	30
	體適能時間

	10:30-11:10
	40
	4科技
	
	
	
	

	11:20-12:00
	40
	
	
	
	3科技
	

	12:00-13:10
	70
	午餐及午休時間 (班級、學群、家族對話時間)

	13:10-13:50
	40
	主管/擴大行政會議
	
	(課後學習)
	
	

	14:00-14:40
	40
	
	
	
	
	

	14:50-15:30
	40
	
	
	
	
	

	15:35-15:40
	放學




